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G enova - Un malessere spesso sottovalutato, ma sempre più diffuso. E proprio per questo subdolo e pericoloso. Negli ultimi
anni, complici anche gli effetti della pandemia, si è assistito ad un aumento del disagio giovanile con la comparsa tra i ragazzi
di manifestazioni di ansia, irritabilità, paura e isolamento. Un problema tutt’altro che latente di cui è necessario prendere

coscienza e a cui l’associazione Scrittura Zen Genova dedica un ciclo di incontri a Genova intitolato “Il disagio giovanile. Realtà,
problemi, prospettive”, rivolto a genitori, educatori e docenti.

CENTRO STORICO
Disagio giovanile, a Genova un ciclo di incontri gratuiti su un malessere sempre più diffuso
In piazzetta Ninfeo, nel centro storico, l’associazione Scrittura Zen Genova propone tre appuntamenti rivolti a genitori, insegnanti
ed educatori
ROSARIA CORONA
03 Novembre 2022 alle 14:03 1 minuto di lettura

Lo sport può aiutare a contrasre il disagio giovanile (foto d'archivio)
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Il calendario degli incontri
A moderare gli incontri sarà Sergio Massone, docente e autore del libro “Giovani Disgregati” con la partecipazione di figure esperte,
quali Liana Maggiano, Presidente Ligure degli Avvocati per la famiglia e i minori, lo psichiatra Giorgio Schiappacasse, ex direttore del
Sert di Genova, e Antonio Delpero, presidente dell’associazione Genitori Insieme. “Quando si parla di disagio giovanile bisogna tenere in
considerazione la scuola, la famiglia e la società. Tre realtà interdipendenti tra loro, che per forza di cose si condizionano a vicenda”,

Il programma degli incontri
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spiega Massone sottolineando come “il repentino cambiamento della società abbia portato ad uno sconvolgimento del naturale
equilibrio delle persone e ad una impreparazione dei genitori”.
Considerando la complessità del fenomeno, il processo di prevenzione del disagio giovanile richiede un lungo lavoro, una rete di
collaborazione dove ognuno deve fare la sua parte: “È senz’altro necessario rivedere l’atteggiamento del bambino-centrismo sia a
scuola che in famiglia, riconoscere l’importanza del corpo dei bambini a scuola favorendo le attività manuali creative - conclude
Massone - responsabilizzare i giovani sia a scuola che in famiglia, liberarli dalla dipendenza tecnologica dando loro degli strumenti e
sviluppare di più i rapporti tra le generazioni”.
Gli incontri, patrocinati dal Municipio Centro Est, si svolgeranno nelle giornate del 5, 12 e 26 novembre, alle 17 alla SMS Superba, in
piazzetta Ninfeo, nel centro storico di Genova. Ingresso libero e gratuito.
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